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DAT IS GOED AFGELOPEN ...

Alkidocommunicatie

VVZC-studiedag Communiceren met aikidotechnieken

Hoe krijgt u feedback van een veeleisende baas? Hoe gaat u om met een boze klant?
K n u e t u Hoe onderhandelt u met een moeilijke leverancier?

Aikido kan ons veel technieken en strategieén leren om deze moeilijke situaties op een
vriendelijke en efficiénte manier de baas te kunnen.

u W kl a n t Wat leren we?

Communiceren kunt u leren. Aikido kunt u leren. Ontdek met ons welk voordeel
aikido ons biedt in alledaagse communicatie. De aikidobewegingen zijn een non-
verbaal rollenspel van ‘aanval’ en ‘verdediging’. Dat rollenspel vertalen we daarna naar

VO I d O e N d e ? levensechte situaties.

Hoe leren we?

Trainingen die zich baseren op principes uit aikido hebben hun deugdelijkheid bewezen
in communicatie. Bovendien onthouden vele deelnemers de non-verbale strategieén
van aikido gemakkelijker dan theoretische modellen. Deze strategieén zijn effectief
26 november \09 en rustig tegeIiJ:k. Een _Iichamelijke verademing voor u, als u vooral uw geest er1 uw
computer gebruikt. Een intellectuele verademing voor u, als u wars bent van theoretische
modellen.




ontbijt B presentatie B workshop

Alkidocommunicatie

DATUM B LOCATIE

26 november 2009, 08.15 tot 12.15 uur
Feestzaal Den Tighel, Dorpsstraat 42, 2845 Niel

ORGANISATIE

VVZC — Vlaamse Vereniging voor Zakelijke Communicatie — www.vvzc.be
Greet Training — www.greet-training.be

INHOUD

B 08.15 uur: ontvangst K
B 08.30 uur: ontbijt met begeleiders van de studiedag en bestuurders van de VVZC N
B 09.30 uur: opwarming met een uitdagende praktijkervaring
aikidocommunicatie: oorsprong, doel, nut en veiligheid
B 10.30 uur: pauze
B 10.45 uur: praktische workshop met als thema

“conflictsituaties, dat is goed afgelopen” -

B 12.15 uur: einde £
BEGELEIDING :

Greet De Baets, www.greet-training.be

BIJDRAGE

B VVZC-leden: 100 euro s o
B Niet-VVZC-leden: 160 euro

drank tijdens de pauze, een broodje voor onderweg, een abonnement op Ad Rem voor
niet-VVZC-leden. Bij inschrijving voor 26 oktober krijgt u 10 euro korting.

INFORMATIE EN INSCHRIJVEN

www.vvzc.be — www.greet-training.be

vu: Dirk Vos, voorzitter VVZC, E. Claessenslaan 96, 2845 Niel, dirk.vos@vvzc.be



